JELOVNIK

Tjedan 1

Ponedjeljak

Doruéak: musli s mlijekom
I medom
Uzina: voce
Rucak: pileci file u umaku
od graska i mrkve,
pire krumpir
Uzina: jogurt, prstici

Srijeda

Dorucéak: cornflakes, mlijeko

Uzina: voce

Rucak: bistra juha s
noklicama, riblji
Stapici, krumpir
salata
kukuruzni kruh,
pasteta

Utorak

Dorucéak: integralni kruh,
sirni namaz s
vlascem, kakao

Uzina: voce

Rucak: varivo od mahuna,

kosano meso,
jabuke

Uzina: integralni keks, €aj

Cetvrtak

Dorucéak: kajgana, kruh,
kakao/Caj
Uzina: voce
Ruéak: gulas od junetine,
palenta, krastavci
Uzina: vocni jogurt

Petak

Dorucéak: gris na mlijeku s ¢okoladom i cimetom

Uzina: voce

Ruéak: varivo od le¢e, krumpira i mrkve sa
svinjetinom, biskvit s vocem

Uzina: voce




Ponedjeljak
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Doruéak: prstici, kakao/¢aj

UzZina: voce

Ruéak: pirjana riza sa slanutkom,
puretina na saft, cikla

UZina: kruh i sirni namaz

Srijeda
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Doru€ak: pahuljice/¢okolino

UzZina: voce

Ruéak: bistra juha s prosom, Spageti s
mljevenim mesom, kiseli
krastavci

UZina: Lino lada, kruh

Petak
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Utorak

Doru€ak: sendvi¢, mlijeko/¢aj

UzZina: voce

Ru€ak: varivo od povréa s piletinom,
kiflice

UZina: voce

Cetvrtak
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Doruéak: kukuruzni kruh, pasteta,

kakao/caj

UZina: voce

Ruéak: paprikas od junetine s
noklicama, kola¢ ¢okoladne
kocke

UZina: voc¢ni jogurt

Doru€ak: pohani kruh, mlijeko/¢&aj

Uzina: voce

Ruéak: juha, domaca pizza
ina: kruh, namaz od slanutka
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Ponedjeljak

Doruéak: kukuruzni kruh,
ribani sir, kakao/caj
Uzina: voce
Ruéak: varivo od graska sa
svinjetinom, ustipci
Uzina: jabuke

Stijeda

Doruéak: ¢okolino/cokoladne
pahuljice

Uzina: voce

Ruéak: juha od rajcice sa
zobenim pahuljicama,
burek s mesom, cikla

Uzina: laneni kruh, maslac i
marmelada

Utorak

Doruéak: zganci s jogurtom

Uzina: voce

Ruéak: peceni batak, pire
krumpir, pirjana
mrkva

Uzina: kolac od grisa

Cetvrtak

Doruéak: razeni kruh, Lino
lada, mlijeko/caj
Uzina: voce
Rucak: pirjana junetina u
povrcu, riza
Uzina: strudla sa sirom

Petak

Doruéak: prstici, kefir

Uzina: voce

Ruéak: panirane plocice osli¢a, prgkulice s
krumpirom
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Ponedjeljak

Dorucak: purece hrenovke,
kruh, kako/ caj

Uzina: voce

Rucak: varivo od kupusa s

/ mesom, savijaca s

jabukama

Uzina: voce

Dorucak: ¢okolino/pahuljice

Uzina: voce

Ruc¢ak: mesna Struca s
jajima, pire krumpir,
cikla

Uzina: laneni kruh, maslac,
marmelada

Srijeda

Uzina: voce

Rucak: ragu juha, knedle
Uzina: palacdinke s ¢cokoladnim
namazom

Tjedan 4

Petak

Dorucak: kruh, pasteta od tune, caj

Utorak

Dorucak: kukuruzni kruh, \
sirni namaz, kakao/
caj
Uzina: voce
Rucak: bistra juha sa
zvjezdicama, njoki u
umaku s piletinom
Uzina: keksi, caj

Cetvrtak

Dorucak: lepinje, caj

UZzZina: voce

Rucak: bistra juha, rizoto s
junetinom, kiseli
krastavci

UZzina: pecivo, jogurt




